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マカの美肌効果




                
					
                    
                    

マカには様々な栄養素が含まれており、健康効果に注目が集まっていますが、女性としてはその美肌効果に注目したいところ。

ホルモンバランスを整える働きが特に注目されていますが、更年期障害の症状の軽減など、女性にとっては嬉しい効果を発揮してくれる植物です。



美肌効果と深く関わっている成分が、マカに含まれるアルギニンという成分です。

天然成分であり、アンチエイジング効果もあると注目されています。



マカと言えば滋養強壮としての健康効果へのイメージが強いかと思います。

主要成分は、ミネラルやビタミン、たんぱく質、アミノ酸など。

特にアミノ酸が豊富で、男性の精力剤としても知られていますし、女性の不妊治療にも良いと言われています。



アルギニンという成分はアンチエイジング効果があります。

これは、身体の中で作られる非必須アミノ酸です。

非必須アミノ酸だから摂取しなくても良い、というわけではありません。

非必須アミノ酸でも体内では常に大量に生産できるものではないため、補うことでより活性化させることができるのです。



マカには、植物性のエストロゲンも含まれています。

これは、ホルモンバランスの働きを整える役割を持っており、別名美肌ホルモンとも呼ばれています。



それだけではなく、抗酸化作用を持ったビタミンEや美肌ビタミンと呼ばれるビタミンC、肌の健康維持に欠かせないビタミンB群も含まれています。

マカを摂取するだけで、肌トラブルや年齢に負けない肌を作り上げることができるのです。

これだけの美肌効果に、更に健康効果があるのですから、積極的に摂取したいものなのです。



誰だって、美しくきれいでいたいと思っています。

マカを摂取するだけで、その夢が叶うかもしれません。

摂取したことがない方は、気軽に摂れるマカのサプリメントなどから始めてみてはいかがでしょうか。

また、サプリメントを選ぶ際には、美肌効果を持つ成分がしっかり含まれているかも確認しましょう。
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